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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УД 
1.1.Цели и задачи,  результаты освоения (знания, умения) 

Цели:   
-  освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни;  
 -   воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни;  
-   развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуа-
циях; потребности ведения здорового образа жизни; 
-  овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 
чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 
Задачи:    
- выработать умение предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенно-
го и социального характера и адекватно противодействовать им: 
- сформировать у студентов модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни 
и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей оцени-
вать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих воз-
можностей 
- сформировать  у студентов представлений о принципах и путях снижения фактора риска в 
деятельности человека и общества 

 
   В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания   

Код 
компете

нции 
Умения Знания 

 - оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 
- действовать в чрезвычайных ситуациях; 
использовать средства индивидуальной и коллектив-
ной защиты; 
- оказывать первую медицинскую помощь пострадав-
шим; 
- владеть способами защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций природного и техногенного характера 

- о безопасном поведении человека в опас-
ных и чрезвычайных ситуациях природно-
го, техногенного и социального характера; 
- о здоровье и здоровом образе жизни; 
о государственной системе защиты насе-
ления от опасных и чрезвычайных ситуа-
ций; 
- предназначение, структуру задачи граж-
данской обороны 

 
1.2.Место дисциплины в структуре ППССЗ. 

Программа разработана   на основе примерной программы общеобразовательной учебной 
дисциплины  «ОБЖ» для профессиональных образовательных организаций. Рекомендована 
Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт развития 
образования» (ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для реализации основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного общего образования 
с получением среднего общего образования. Протокол № 3 от 21 июля 2015 г. Регистрацион-
ный номер рецензии 379 от 23 июля 2015 г. ФГАУ «ФИРО» 
Программа по УД «ОБЖ»  является частью образовательной программы подготовки специа-
листов среднего звена по специальности 09.02.07 Информационные системы и программиро-
вание в части общеобразовательного цикла. 
 
     1.3.Количество часов на освоение программы  

Максимальная учебная нагрузка студента 70 часа, в том числе:  
- обязательной  аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часа  
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УД 
2.1.Объем и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70/70* 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70/70* 
в том числе:  

     теоретическое обучение 50/50* 
     лабораторные работы - 
     практические занятия 20/20* 

     индивидуальные занятия - 
     контрольная работа - 
     курсовая работа (проект) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе: 
- работа над курсовой работой (проектом) 

- 

-  указываются другие виды самостоятельной работы  
• Проработка учебного материала с  использованием ресурсов учебно-

методического и информационного обеспечения дисциплины; 
• Подготовка к устному опросу; 
• Подготовка к выполнению практических работ; 
• Подготовка к сдаче дифференцированного зачета 

- 

Текущий контроль: контроль над выполнением  практических работ,устный опрос 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 

 
* В случае необходимости использования в учебном процессе частично/ исключительно дистанционных обра-
зовательных технологий  - количество часов работы ППС с обучающимися в дистанционном формате с приме-
нением электронного обучения. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к материально- техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия: 
Помещение - 10. Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда для проведения 
лекционных, практических занятий. 
Аудитория укомплектована ученической мебелью и доской. Телевизор «LG», экран, видео-
плеер. Стенды тематические – 13 шт. Прибор радиационной разведки ДП-5Б. Бытовой дози-
метр ДП-22В. Макет 5,45мм автомата Калашникова- 2 шт. Винтовка пневматическая МР-512 
-1шт. Общевойсковой противогаз ГП-5, ГП-7-25 шт. Аптечка АИ-2-1шт. Жгут кровоостанав-
ливающий-2 шт. Пакет противохимические ИПП-8 -1 шт. Пакет перевязочный-3 шт. Ком-
плект видео-пособий по основам военной службы.. 
Помещение - 24. Библиотека, читальный зал с зоной для самостоятельной работы. 
Аудитория укомплектована ученической мебелью. Компьютеры (4 шт) с доступом в Интер-
нет, ЭИОС, ЭБС. Копировальные аппараты (4 шт), принтер. 
Программное обеспечение: Windows 10. Microsoft Office Std 2016. 
 
      3.2. Учебно-методическое  и информационное обеспечение 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий: 
• Основные источники: 

1.Алексеев, С.В. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-11 классы : базовый уровень : 
учебник / С.В. Алексеев, С.П. Данченко, Г.А. Костецкая и др. – 4-е изд., пересмотр. – М. : 
Вентана-Граф, 2019. – 413, (3) с. : ил. 
2.Курдюмов, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств обес-
печения безопасности : учебное пособие для среднего профессионального образования / 
В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 249 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/492056  

Дополнительные источники:   

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Из-
дательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489702. 
2.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671. 
3.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Из-
дательство Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
02041-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450781 

 
 
Периодические издания: 
1. Вестник НЦБЖД [Электронный ресурс] / Научный центр безопасно-
сти жизнедеятельности". - Казань, 2020-2022. - Издается с 2009 г.; Выходит 4 раза в год. - 
URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=37197029. - Открытый доступ ELIBRARY. - Текст : 
электронный. - ISSN 2075-4957. 
2. Автомобиль. Дорога. Инфраструктура [Электронный ресурс] / Московский автомобильно-
дорожный государственный технический университет (МАДИ). - Москва, 2020-2022. - Изда-
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ется с 2014 г.; Выходит 4 раза
крытый доступ ELIBRARY. 
3.  Природные и техногенные
тронный ресурс] : научно-ан
дарственной противопожарно
раза в год; Издается с 2012 г.
доступ ELIBRARY. - Текст : э

• Учебно-методические:
1. Земскова О.В. 
Методические указания для в
«Основы безопасности жизне
Управление качеством продук
обслуживание и ремонт двига
онные системы и программир
мех. техникум. - Ульяновск : У
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Dow
:электронный. 
 
Согласовано: 

 
• Информационные справо

ных технологий: 
 

1. Электронно-библиотечны
1.1. Цифровой образовательн
ООО Компания «Ай Пи Ар 
Режим доступа: для зарегистр
1.2. Образовательная платфор
: сайт / ООО Электронное из
Режим доступа: для зарегистр
1.3. База данных «Электронн
та») : электронно-библиотечн
URL: https://www.studentlibrar
телей. – Текст : электронный.
1.4. Консультант врача. Элек
Высшая школа организации
консалтинг. – Москва, [2022]
стрир. пользователей. – Текст
1.5. Большая медицинская би
кап. – Томск, [2022]. – URL: 
стрир. пользователей. – Текст
1.6. ЭБС Лань : электронно
Петербург, [2022]. – URL: htt
телей. – Текст : электронный.
1.7. ЭБС Znanium.com :элект
[2022]. - URL: http://znanium.c
: электронный. 
1.8. Clinical Collection : науч
тал]. – URL: http://web.b.ebsc
8763-e97828f9f7e1%40session
электронный. 

                                                                                                

4 раза в год. - URL : https://elibrary.ru/contents.as
RY. - Текст : электронный. - ISSN 2409-7217. 
енные риски (физико-математические и прикла

аналитический журнал / Санкт-Петербургск
жарной службы МЧС РФ. - Санкт-Петербург, 2
012 г. - URL : https://elibrary.ru/contents.asp?id=3
кст : электронный. - ISSN 2307-7476. 

еские:  

 для выполнения практической работы студенто
жизнедеятельности» обучающихся по специальн
родукции, процессов и услуг (по отраслям), 23.

 двигателей, систем и агрегатов автомобилей, 09
аммирование, очной формы обучения / О. В. Зем
вск : УлГУ, 2022. - 11 с. - Неопубликованный р
/Download/MObject/13253. - Режим доступа: ЭБ

правочные системы современных информацио

ечные системы: 
тельный ресурс IPRsmart : электронно-библиот
и Ар Медиа». - Саратов, [2022]. – URL: http://
егистрир. пользователей. - Текст : электронный.
атформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, эл

ное издательство ЮРАЙТ. – Москва, [2022]. 
егистрир. пользователей. - Текст : электронный.
тронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС 
иотечная система : сайт / ООО Политехресурс
tlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для з

нный.  
. Электронная медицинская библиотека : база 
зации и управления здравоохранением-Компл
2022]. – URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим
Текст : электронный. 
ая библиотека :  электронно-библиотечная сис
RL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режи

Текст : электронный. 
ронно-библиотечная система : сайт / ООО 

https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для з
нный. 

электронно-библиотечная система : сайт / ОО
nium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. п

 научно-информационная база данных EBSCO
ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid

essionmgr102.  – Режим доступа : для авториз. п
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ents.asp?id=37260272. - От-
 

рикладные аспекты) [Элек-
бургский университет госу-
ург, 2020-2022. - Выходит 4 
p?id=37356099. - Открытый 

дентов по дисциплине 
циальностям 27.02.07 
м), 23.02.07 Техническое 
лей, 09.02.07 Информаци-

Земскова; УлГУ, Авто-
ный ресурс. - URL: 
па: ЭБС УлГУ. - Текст 

 

мационно- коммуникацион-

блиотечная система : сайт / 
http://www.iprbookshop.ru. – 
нный. 
рс, электронная библиотека 
22]. - URL: https://urait.ru. – 
нный. 
(ЭБС «Консультант студен-
ресурс. – Москва, [2022]. – 
: для зарегистрир. пользова-

 база данных : сайт / ООО 
омплексный медицинский 

Режим доступа: для зареги-

ая система : сайт / ООО Бу-
Режим доступа: для зареги-

ООО ЭБС Лань. – Санкт-
: для зарегистрир. пользова-

 / ООО Знаниум. - Москва, 
рир. пользователей. - Текст 

BSCO // EBSCOhost : [пор-
sid=9f57a3e1-1191-414b-

риз. пользователей. – Текст: 
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1.9. База данных «Русский как иностранный» :электронно-образовательный ресурс для ино-
странных студентов : сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2022]. – URL: 
https://ros-edu.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  
 2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО «Консуль-
тант Плюс» - Электрон.дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2022]. 
3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий EastView : электронные журналы / ООО ИВИС. - 
Москва, [2022]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авто-
риз. пользователей. – Текст : электронный. 
3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 
Библиотека. – Москва, [2022]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. поль-
зователей. – Текст : электронный 
3.3. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : электрон-
ная библиотека / ООО ИД Гребенников. – Москва, [2022]. – URL:  https://id2.action-
media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электрон-
ный. 
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная биб-
лиотека» : электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2022]. – URL:https://нэб.рф.  
– Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
5. SMARTImagebase : научно-информационная база данных EBSCO// EBSCOhost : [портал]. 
– URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. поль-
зователей. – Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал . – URL: 
http://window.edu.ru/ .  – Текст : электронный. 
6.2. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: 
http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека»  АБИС 
Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : 
для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 
 

• Программное обеспечение 
1. Операционная система Windows 
2. Пакет офисных программ MicrosoftOffice 

 
Согласовано: 
 

 

 
26.05.2022 

 
 

3.3. Специальные условия для обучающихся с ОВЗ 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов вос-
приятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

− для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); 
в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением тифло-
сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

− для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 
видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопере-
водчика; индивидуальные задания и консультации; 
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− для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации; 

- в случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 
дистанционных образовательных технологий, организация работы ППС с обучающимися с 
ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной информационно-образовательной среде 
с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. 
 
 

4.   САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Содержание, требования, условия и порядок организации самостоятельной работы обучаю-
щихся с учетом формы обучения определяются в соответствии с «Положением об организа-
ции самостоятельной работы обучающихся», утвержденным Ученым советом УлГУ (прото-
кол №8/268 от 26.03.2019г.). 

Программой не предусмотрена 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УД  
Контроль и оценка результатов освоения УД осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 
 

Результаты  
(усвоенные знания освоенные умения) 

Формы и методы контроля и 
Оценки результатов обучения 

                 Обучающие должны уметь: 
-   правильно вести себя в различных опасных си-

туациях 
-  развивать в себе необходимые познавательные, 
физические, психические и          профессиональные 
качества, отвечающие требованиям действиям в 
экстремальных ситуациях мирного и военного вре-
мени 
-   планировать свой режим дня, рационально соче-
тая в нем умственные и физические нагрузки, 
-   поддерживать необходимый уровень  своего 
здоровья  
-  оказывать первую медицинскую помощь в раз-
личных ситуациях 

Обучающие должны знать: 
  -  правила поведения в условиях ЧС природного и 
техногенного характера 
  - правила поведения в ситуациях криминогенного ха-
рактера и в условиях вынужденной  автономии в при-
роде 
  - оповещение населения об опасностях, возникающих 
при ЧС военного и  мирного времени 
  -  о современные средства поражения, их поражающих 
факторах 
  -  об инженерных сооружениях коллективного пользо-
вания 
  -  об индивидуальных средствах защиты 
  -  основные понятия о здоровье и здоровом образе 
жизни 
  - влияние на здоровье человека вредных привычек, 
значение профилактики         вредных привычек на со-
хранение здоровья 

 

 
Текущий контроль: контроль над выполнени-
ем  практических работ, устный опрос. 
 
Промежуточная аттестация:  
дифференцированный зачет 

 
 
Разработчик:  ______________/преподаватель/ Фирсова Наталья Генадьевна 
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ЛИСТ   ИЗМЕНЕНИЙ 
к рабочей программе Основы безопасности жизнедеятельности специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование 

№ 
п/п 

Содержание изменения или ссылка на при-
лагаемый текст изменения 

ФИО пред-
седателя 

ПЦК/УМС, 
реализую-
щий (его) 

дисциплину 

Подпись 

 
   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
 
 


